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Ausrüstung Waldspielgruppe 
 
Die richtige Ausrüstung ist das A und O für Spass und Vergnügen in der Natur. Unabhängig von der 
Jahreszeit empfehlen wir Ersatzkleider und eventuell Regenkleider im Rucksack mitzugeben. 
 
Proviant 
Jedes Kind nimmt ein gesundes Znüni in der Znünibox verpackt mit. So können Reste ganz einfach 
wieder mit nach Hause genommen werden. Dazu ein ungesüsstes Getränk in einer robusten, dicht 
verschliessbaren Flasche. Im Winter empfiehlt es sich, dem Kind warmen Tee in einer Thermosflasche 
mitzugeben. 
 
Rucksack 
Geben Sie Ihrem Kind einen bequemen Rucksack mit Brustgurt und Deckel mit.  
 
Sommer 
Zur Ausrüstung gehören gute, zweckmässige und bei Regen wasserdichte Schuhe (keine 
Gummistiefel), bequeme, lange Hosen und langärmlige T-Shirts sowie der Witterung angepasste Jacke 
und einen Sonnenhut. Im Wald ist es immer kühler als an der Sonne. Zudem ist von Februar bis 
Oktober Zeckenzeit. 
 
Winter 
Der „Zwiebel-Look“ eignet sich für die kalten und feuchten Tage am besten. Je nach Bedarf kann eine 
Schicht an- oder ausgezogen. Wichtig sind wasserdichte Schuhe mit gutem Profil. Nicht zu empfehlen 
ist ein Skianzug. Dieser mag im Schnee sehr gut sein, jedoch den Gegebenheiten im Wald hält er 
meist nicht stand und nässt durch. Gefütterte Regenhosen sind besser für die Waldspielgruppe. 
Auch Strumpfhosen sind nicht geeignet. Zu empfehlen sind Thermowäsche oder Leggins. 
 
Immer mit dabei oder im Rucksack eine warme Mütze und möglichst wasserdichte Fausthandschuhe. 
Damit die Finger beim Essen warm bleiben, empfehlen sich zusätzlich Baumwollhandschuhe mit 
Fingern. 
 
 


